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        REGLES DE CIRCULATION ET INCENDIE 

 

 

 

     Thème Règles de circulation et incendie 

 

                         

     Objectifs 

 

Les participants prennent conscience des nouvelles 

règles de circulation et sont en mesure de les 

appliquer. 

Ils se familiariseront avec les différents moyens 

d’extinction en respectant leur propre sécurité. 

 

  

     Animateur 1 moniteur de conduite catégorie C / D 

1 formateur de Sicli 

 

     Nombre de         

     participants 
 

 

 

16 maximum 

 

  

Attestation Sari 

 

A la charge de L2 Romont 

 

Reconnaissance asa 

 

1 jour selon OACP 

Prix individuel CHF 240.- en semaine avec repas 

CHF 270.- le samedi avec repas 

 

 

Prix de groupe (16 max.)   

 

 

 

 

 

Forfait en semaine sans repas CHF 2'750.- 

Forfait le samedi sans repas    CHF 2'900.- 
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Déroulement 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OACP 

1 

7 

Thème  

 

Règles de circulation et incendies 

 

 

 

Accueil – Présentation 

 

08h00 - 08h30 

Présentation  

Programme 

Attentes 

Objectifs du cours 

 

 

 

 

 

Législation 

 

08h30 – 12h00 

 

Rappel des règles de circulation 

Prendre connaissance des nouvelles règles de circulation 

signalisation – signalisation lumineuse – priorités –  

giratoires – zone 30 – arrêt, parcage... 

Longueur et largeur maximales 

Situations spéciales 

 

 

 

Théorie 

 

13h15 - 14h00 

Protection contre le feu : qu’est-ce qu’est le feu ? Triangle du 

feu, intervention, les bons moyens d’extinction et leur bonne 

utilisation, emploi et contrôle des extincteurs, classes 

d’incendie, les qualités d’un extincteur, que faire ? Alerter-

Sauver-Eteindre le feu, les principes pour éteindre un feu 

Bons comportements en : situation normale, bouchon, panne, 

avec son propre véhicule en feu, avec un véhicule inconnu en 

feu 

 

 

 

Pratique 

 

14h00 – 16h30 

Utilisation des extincteurs, friteuse, entrainements/ 3 différents 

modules, bouteilles en feu, bouteilles en feu avec lance, spray 

Comportements en cas d’accidents 

 

 Bilan final 

 

16h30 - 16h45 

Appréciation des participants 

Suggestions d’amélioration 

Besoins pour proposition de module suivant 

Remise des attestations 

 

 Clôture 

16h45 

Remerciements 

Salutations 

 

 

 

 

 

 

 


